
染めの小道 中井 和の庵 あいれ屋で  

「歳時記でライフスタイルにうるおいを」  

～ 上巳の節句の室礼（しつらい） ～ のご案内です！ 

暦から年中行事の歴史や意味が見えてきます。四季を感じながら暮らしを楽しむ、昔と現在を繋ぐ歳時記。 

古くから行われてきている一生に行われる様々な儀式、今も伝統的な習慣として行われています。 

そこで、皆様が知っている事、行ってきたとする年中行事を、地域にご家庭に身近に、ご自分の言葉で行動 

で伝えるべく、お手伝いをさせて頂きます。 

  上巳の節句（じょうしのせっく）  

  「上巳」とは、陰暦 3 月の最初の巳(み)の日の事を指します。中国では川のほとりに男女が集まり、災厄を祓 

  う「上巳の祓い」という行事がおこなわれていました。文人は川の上流から盃を流して、自分のところに流れ着 

  くまでに詩を作るという曲水の宴を催したのです。この上巳の祓-いは、魏の時代には 3 月 3 日におこなわれ 

  るようになり、やがて日本でもこの日に曲水の宴を催すことになったということです。 

日本では、古来、巳の日の祓いとして草や紙で「ひとがた」という人の形をつくり、災いを払うために川や海に 

流していました。やがて中世になると人形が現れ、平安時代宮中では「ひいな遊び」というお人形遊びが盛ん 

になりました。この「ひとがた」と「ひいな遊び」が自然に結びつき、今のひな祭りになったといわれます。 

（ネットより引用）                                歳時記の室礼プランナー 林良江 

 

記 

☆期 日 ： ２０１４年２月２３日（日） ＰＭ1：00～3：30 

☆場 所 ： 〒１６１ー００３４東京都新宿区上落合２−１７−３ おかめ工房二階 

西武新宿線中井駅／大江戸線中井駅 A2 出口より徒歩二分 ：東西線落合駅より徒歩七分 

 

☆会 費 ： ２５００円（材料費・お茶とお菓子付） 

 

☆申込先 ： 和の庵 あいれ屋  aire_ya@yahoo.co.jp 

          和創美ＨＰ http://www.wasoubi.jp/  林良江 090-7010-4723 


