


 
　 
　 

 
 
 

 

 
 

四季を活かす暮し方

シャイニング 　　　　
☎090-7010-4723　
FAX 03-3249-9032
E-Mail　
yoshie@wasoubi.jp　

林

▶10：00-11：50
500円

　
「結婚契約書を

つくってみよう！」
婚活中・既婚者の
ライフデザイン講座

世田谷ハッピーライフ
サポーターズ
☎090-2754-2384

國松
E-Mail setagaya3040@
googlegroups.com

▶10：00-11：30
500円

公開シンポジウム
「今こそ取り組め！
ワーク・ライフ・バランス」

主催：東京都・
　　 東京経営者協会

▶14：00－16：30
無料

女性の依存症と回復
私たちの６年の歩み

ウィメンズアディクション
サポートセンター　
オ’ハナ　　
☎03-3916-0851

武澤

▶14：00-16：00
無料

 
 

 

 
 

 
 

異文化の中で
～アリスさんを

迎えて～

WCC（Women's 
Crossing Cultures)　
☎03-5984-5350

小西

▶13：30-16：00
無料

女性のための
リフレッシュ＆リラックス法
～こころにキク！

わたしの香り～

こころとからだの元気Ｌａｂ．
E-Mail genki.lab@gmail.com
 
　　
▶13：30-15：30

1,000円

シンポジウム　
「フェアトレードタウン」の
つくりかた－あなたのまち
からつながる世界－

プロジェクト・
パッチワーク　　　　
☎03-5469-1612

　長谷川

▶18:30－20：30
800円

ココロに効く
きき方ふれあい方

しごと・こらぼＦ
☎090-6957-9423

桑山

▶18：30-20：30
1,000円

（オイル持帰り有り）

スリランカ手編み
レースを使った

オリジナル
グリーティングカード

作り

特定非営利活動法人
アムルトジャパン　　　
☎03-3338-3551

大貫

▶18：30-20：00
800円

ワークショップ
「同一価値労働　
同一賃金の実現に

向けて」

均等待遇アクション２１
☎03-5689-2320

市川

▶18:30-20:30
500円

女性のための
古武術的体こなし

～ラクラク介護と
護身のワザ～

温故知身（おんこちしん）　
FAX　03-6764-3884　
E-Mail　Mayura722@gmail.com 樋口

▶18：30-20：15
500円

映画
「オフサイド・ガールズ」

東京ウィメンズプラザ
 
 

▶10：15－11：50
無料

子育てママのための
「気持ち」を伝える

コミュニケーション・
トレーニング

ケアラーズ・フォーラム
「Ｐｅｑｕｅ（ペケ）」
E-Mail
care.peque@gmail.com

二木

▶9：30-11：45
500円

 

 

 

「もしも夫が○○になっ
たら・・・！？」～死亡・リス
トラにあった時の社会保
険・労働保険の手続き～

イマージュ２１　　　　
E-Mail　image21-
owner@egroups.co.jp

鈴木

▶10：00-11：45
無料

子どもと女性の護身術

子どもと女性の合氣道光氣会流
合氣道・東久留米教室
☎080-5176-8204 小山

▶9：30-11：45
500円

パフォーマンス・ドラマ
 「くまとやまねこ」
ドラマ
 「２２才の贈りもの」

ＴＣＴ
（ＴＯＫＹＯコーラスシアター）
☎090-9643-6030

後藤

▶14:00－16：00
1,500円

海外視察研修報告
（オランダ・ドイツ）

「あなたが変わる
～チャンス！」

社団法人　
国際女性教育振興会
東京支部
☎03-5750-0149　

宮下

▶13：30-16：00
無料

オメデタから
スタートしよう！

働くママの
ライフデザイニング

講座

マザーライフ
アソシエーション　　　
（らくふぁむ）　　　　　
☎03-3400-8088

宍倉

▶14：00-16：00
1,000円

平成20年度
DV防止等民間活動

助成事業報告会

▶15：00-16：30
無料

女性のための護身法
ワークショップ

インパクト東京
☎03-3858-5735

森山
▶第1回　13：30-14：30
▶第2回　15：30-16：30

500円

 
 

 
 

 

 
 

職場で
燃え尽きないために－
自分の怒りを

振り返って
創造するには

働く女性の全国センター
（ＡＣＷ２）

☎03-5304-7383　
伊藤

▶18：30-20：45
無料

「ひとり親と子どもの
貧困シンポジウム」

市民団体マザーフェスタ
☎080-5176-8204　

小山

▶18：00-20：30
500円

シンポジウム
「いざという時の準備
ノート ～元気な今から

明るく書こう」

NPO法人不動産女性会議
☎03-3937-4011

渡辺（わたなべ）
☎090-8749-2714 川本

▶18:00-20:00
無料

・ＮＰＯ法人 フェミニストカウンセリング東京
・八王子手をつなぐ女性の会
・ＮＰＯ法人 スクール・セクシュアル・
 ハラスメント防止　関東ネットワーク

パネル展示「心に響かせるDV根絶パネル展」
ＮＰＯ法人　男女平等参画推進みなと（ＧＥＭ）

都内女性センター等の活動紹介、
都・区市町村の男女平等参画関連施策紹介

 

パネル展示「心に響かせるDV根絶パネル展」
ＮＰＯ法人　男女平等参画推進みなと（ＧＥＭ）

▶9：00－20：00
公開シンポジウム「今こそ取り組め！ワーク・ライフ・バランス」に関連した
資料の紹介を行っています。  

都内女性センター等の活動紹介、
都・区市町村の男女平等参画関連施策紹介

 
▶9：00－20：00

公開シンポジウム「今こそ取り組め！ワーク・ライフ・バランス」に関連した
資料の紹介を行っています。  
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団体・グループによる催し ＊問い合わせ・申込みは直接各団体へ
＊詳細は東京ウィメンズプラザホームページをご覧ください

☆保育☆　事前申込み制（定員になり次第締切）　1歳から未就学児まで　　無料　締切9月17日（木）、保育申込みは直接各団体へ

3日　土曜日2日　金曜日

通路壁面


