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今月の読者モデル

千葉県出身

齊藤蓉子さん
きもの歴 1年
趣味 バスケットボール

最近きものを着始めたという蓉子さん。

今回は、お母さまと一緒に選んだきも

のを着て撮影へ臨みました。蓉子さん

の顔色が映える色使いで、トータルコー

ディネートもバッチリです。撮影はとって

も緊張したそうですが、とびっきりの笑

顔を見せてくれました。

せっかくすてきなきものなのだから、 トータル
コーディネートで合わせて楽しみたいですよね。

きものを着るときに困るのは髪型、誰しもが悩ん

だ経験があるのではないでしょうか。難しい髪型

は 1人ではできないし、時間がかかるもの……そ

んな悩みを解決する「私のヘアスタイル教えま

す |」。皆さんはどんな髪型できものを楽しんで

いるのでしよつか。

紹介していただいたのは

林 良江さん
。「和創美」代表
・きもの&礼法コンサルタントほか

多種多様な資格を持ち、和創

美の代表として数多くのイベント

を主催。日本文化、きもの、おしゃ

れを愛する人のネットワークづく

りをされています。
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きものの髪型
1私のヘアスタイル ,

教えます! 」
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カ
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お
出
か
け
に

ら
く
ち
ん
ル
ー
ズ
ヘ
ア

ハ
ー
フ
ア
ッ
プ
に
し
て
ゴ
ム
で
縛
り
、
根

元
の
少
し
上
を
半
分
に
割
り
、
毛
束

を
上
か
ら
く
る
り
と
通
し
ま
す
。
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ま
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。

■

ハーフアップにし

た部分をほぐし、

ふわっとした日1‐愛

らしさを演出しま

しょう
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サ
イ
ド
の
毛
を
少
し
残
し
て
、
ハ
ー
フ
ア

ッ
プ
に
し
た
部
分
と
真
ん
中
の
髪
の
毛

を
ゆ
る
く
三
つ
編
み
に
し
ま
す
。

ハ
ー
フ
ア
ッ
プ
に
し
た
ゴ
ム
の
部
分
を
中

心
に
、
　

一つ
編
み
を
ふ
ん
わ
り
く
る
く

る
と
巻
き
つ
け
大
き
め
の
お
団
子
に
し

ま
す
　
毛
先
は
ア
メ
ビ
ン
で
奥
へ
入
れ

込
み
ま
し
ょ
う

三
つ
編
み
に
し
た
毛
東
か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ

く
髪
を
引
き
出
し
ほ
ぐ
し
ま
す
。

最
後
に
前
髪
を
カ
ー
ル
ヘ
ア
ア
イ
ロ
ン

で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
カ
ー
ル
さ
せ
、
整
え

た
ら
完
成
で
す
。
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三
つ
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み
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た
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ド
の
毛
を
お
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子

の
上
に
の
せ
、
余
っ
た
分
は
お
団
子
に

巻
き
つ
け
て
毛
先
を
ア
メ
ビ
ン
で
奥
へ
入

れ
込
み
ま
す
。
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