
長
月
。
日
中
の
暑
さ
は
厳
し
い
も
の
の
夜
は
涼
し
く
な
り
、徐
々
に
秋
の
気
配
を
感
じ
ら
れ
る
こ
ろ
で
す
。

秋
分
を
迎
え
る
と
昼
よ
り
も
夜
が
長
く
な
り
、
日
の
暮
れ
る
の
も
早
く
な
り
ま
す
ね
。

夜
が
長
い
」ヽと
で
「夜
長
月
（よ
な
が
つ
き
と
、６
月
よ
り
も
雨
が
長
く
降
る
こ
と
か
ら

「
長
雨
月
（な
が
め
つ
き
こ
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
略
さ
れ
、
「長
月
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

日
本
で
は

一
年
を
通
し
て
伝
統
的
な
さ
ま
ざ
ま
な
年
中
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
五
節
供
（五
節
句
）
の
一
つ
、

九
月
九
日
の
「
重
陽
の
節
句
（菊
の
節
旬
と
も
か
つ
て
は
長
月
の
代
表
的
な
行
事
で
あ
り
、

大
変
お
め
で
た
い
日
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
ｃ

文

。
物
撮
／
林

良
江
　
人
物
撮
影
／
内
田
祐
介

〓
涎

な

の
ｉ

ア
ル
ノヾ

菊
は
邪
気
を
祓
い
、
不
老
長
寿
の
妙
薬
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

菊
の
花
を
飾
り
、
酒
に
菊
の
花
び
ら
を
浮
か
べ
た
「
菊
酒
」
や

「
菊
ご
飯
」
「
菊
花
茶
」
「菊
の
花
の
お
ひ
た
し
」
な
ど
、

菊
の
花
を
味
わ
っ
て
み
で
は
い
か
が
で
し
ま
つ
か
。

今
月
の
き
も
の
は
、
新
緑
を
惜
し
む
か
の
よ
う
な

女
郎
花
（お
み
な
え
し
）
の
葉
を
あ
し
ら
つ
た
単
衣
と
、

帯
は
、
装
道
礼
法
き
も
の
学
院
で
の
課
外
授
業
の
一
環
で
、

結
城
市
奥
順
齢
の
二
房
巡
り
の
際
に
購
入
し
た

結
城
紬
の
菊
文
名
古
屋
帯
で
す
。
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金 属のきもの鍵 ひゞ

ペットボ トルカバーとス トローをバッグに

きものを着れば、立ち居振る舞いも自然とはんなりとして

きます。飲み物を飲むときも、もちろんはんなりと̈ ¨̈ 。喉

が渇いたからといって、ペットボトルをそのままがぶ飲み

なんてできないですよね! 私は、ペットボトルカバーとスト

ローを常にバッグの中に常備していて、ペットボトルを買

ったらカバーをかけてストローでいただきます。古風な柄

のペットボトルカバーをいろいろ集めて、その日の気分で

選びます。

きもので糞ムかけ愉輩ュ

毎月、きものを着て集う楽しいイベントを用意しています。
お気軽にご参加ください。

「人気の韻松亭でお食事と上野の美術館巡り」

日:9月 28日 (水 )12時 30分～19時
集 :「音員松亭」 803-3821‐ 8126

東京都台東区上野公園4-59
¥:2,600円 (花籠膳 )
※当日のキャンセルは有料となります。

問・予約:和創美・林良江 090‐ 7010-4723
http://www wasoubi.ip/(医 目倉J調⊂憂))

林 良江手はやしよしえ

法人企業・外食産業系会社倉」業社長 (17年間)を経て、
マダム路子会長の「国際魅力学会J魅力心理学士として活動。
着付&礼法&ビジネススクール講師、マナーアドバイザー、
経営コンサルタント、フードコーディネーター、占い師、
パーソナリティーなどマルチに活躍。
また「輝く女11作 リセミナー シャイニング(女 1■講師軍団 )」 を主宰。
「和創美J代表。

心も 人 の
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堤

か
つ
ら

さ

ん

北
総
の
小
江
戸
・佐
原
に
生
ま
れ
幼
少
よ
り
、
日
本
舞
踊

（若

欄
流
）
と
英
語
を
学
び
、外
務
省
所
轄
の
日
本
文
化
を
英
語
で
紹

介
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
運
営
に
参
画
．
各
国
の
大
使
と
の
交

流
及
び
、
大
費
館
で
の
貴
重
な
体
験
か
ら
、
日
本
の
世
界
に
お
け

る
黄
重
な
資
産
は
「
日
本
文
化
」
だ
と
痛
感
し
、
現
在
は
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
、
日
本
文
化
に
気
程
に
接
す
る
機
会
を
と
、
舞
の

会
や
和
機
関
す
る
会
「
わ
の
会
」
を
主
難
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歌

舞
伎
舞
踊
か
ら
、
上
方
舞
ま
で
基
礎
を
学
び
、
創
作
舞
踊
ま
で
、

楽
し
く
美
し
く
学
べ
る
若
月
流
東
京
事
務
局
と
し
て
、
日
本
舞

踊
の
普
及
に
努
め
て
い
ま
す
。

「わ
の
会
」
と
は
■
芸
事
が
好
き
で
好
き
で
集
ま
っ
た
同
志
と
、
「和
」
の
わ
、
天
Ａ

話
」
の
わ
、
「輪
」
の
わ
、
「絆
」
か
ら
始
ま
っ
た
会
で
す
。
日
頃
、
和
の
芸
事
に
触
れ

る
機
会
が
あ
ま
り
な
い
方
や
敷
居
が
高
い
と
感
じ
て
い
る
方
々
に
、な氣
軽
に
接
す
る

機
会
を
と
、
月
に
一
度
「舞
の
会
」
や
和
に
関
す
る
会
を
主
催
し
て
い
ま
す
。
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