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簡単に立体感あるヘアアレン

ジができるポニーアレンジステ

ィック。髪を輪に通して抜くと

きは、輪の部分を狭くするた

めに手でつぶすと通しやすく

なります。
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和のポータルサイト『花sakuオンライン』では、ご紹介した髪型を動画で楽しめます。

詳しくはhttp＝／／www・Sakuracom・netl花sakuオンラインl歴諷

毛
先
を
隠
す
よ
う
に
、
ヘ
ア
ピ
ン
で
と

め
ま
す
。

リ
ボ
ン
を
扇
状
に
広
げ
て
ヘ
ア
ワ
ッ
ク
ス

で
か
た
ち
を
整
え
ま
す
。
え
り
足
を

な
で
て
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
で
後
れ
毛
を
き

れ
い
に
し
ま
す
。
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毛
先
を
ポ
ニ
ー
ア
レ
ン
ジ
ス
テ
ィ
ッ
ク
の

輪
に
通
し
ま
す
。

ヘ
ア
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
が

ら
後
ろ
に
引
っ
張
り
ま
す
。
少
し
ず
つ

力
を
入
れ
て
引
き
、
毛
先
を
ヘ
ア
ゴ
ム

の
下
に
通
し
ま
す
。


