
ウZ n甲S一℃UでH au叫910Z

」J弊日印／害意

○埠を軍1よα管tへ

よ71薄暑む等妄立罷毒等73割γ定昇O「i＿阜

羊マ裾1／44　∠＼ノひ健」9ヰ軍繊孝ぜ矧等7

身……α卑官埠埠沌凶軸、1tへ尊宅よ引立Yt割

罷茜tへ1瀬○埠〔71よし嗜引立α㌢智沌堵剥訂

7矧逓牒1梨、罷蕃引ひ㌢図二ほて管掌凄む？宅
OEギア阜よ、へギヤ1寮ユ皐月戊にいトトを卜占一亡

仰4－1＼う、寧詔α葦ひ号音尊宅ユヰ〉t（G・計

二三㌦＿

薩象叫がほ

皇室　封ぺk
dr‘！qnOSe仙■仙川仙／／：dllU：dH

O上手＼1ユ叫字書「1

〉仁ムー乙」′、きびY宮上香寺叫
ふ1年＼び今妄＼射玉辛目0熟字孝

」く〉〆∽〉容登ユ1才肇封び葉

隠畔、与書手寺号I叢考判夢教卓
く¢判」く多1rAく⊂芋1津び隼卓・

宰領「善博唯」・

明で智♯
判0才＼1謀等＼1ユ1、扮封

〇才1革＼1卓詳〉ユ1量窒研別人車上壬－⊂

葦t年ふ率官尊卓∩翠妾宣碑、ユ中軸尊堂

雷早号宣二川ひ軍勢引回与　圧主管
＼1ユ業尊び今卓二惇711等宴今立こ＼1、年

＝抑制印拍泣YL＼章尊びフY掌ふ重

々宮上叩脅二日くンノひ隼卓0γ　世才の

与、1才等こ、1ユ叫軍票剥き＝悍笥ひび隼卓
、＝1伸匹魯別的細尾琶仏粥的堰悩

冒鞘等・
重し　喜副が卓

γ宇世才心等串
暫印葡礪筆

1／菖壬暴望び旨与

■

∵

＝

二

二

警
≫
鎧
盈
劇
雷
撃

／
、
ヨ
∠
）
、
ヮ
∪
い
∠
）
、
「
〉
　
聾
三
言
壷
宙

0
ヰ
羊
「
コ

仁
、
了
㌢
葦
コ
嘗
コ
凶
沌
茜
α
空
軍

○
ヰ
芸
ム
瓦
苛
己
〓
孝
毒
ユ
由
や
音

0
本
羊
中
耳
孝
呼

蟹
G
L
二
、
コ
し
き
り
葦
マ
官
踵
等
を

0
ヰ
更
盟
苧
苛
革
と
ヾ
琴
盛
〉
G

宅
ユ
羊
￥
聾
対
話
㌢
宅
a
 
O
上
も
チ
以

〉
G
を
七
艶
G
三
、
ユ
「
彰
孝
毒
嬰

簿
鎗



（こ　ポ鰐号

ヘアスプレーで髪を濡らし　き

ておくと、三つ編みがしや：

すく、きれいに仕上がりま　γ

す。ロングヘアの方の場：

合は、三つ編みを交差し：
て留めたり、折り曲げて　こ

留めるとよいです。

和のポータルサイト『花sakuオンライン』では、ご紹介した髪型を動画で楽しめます。
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